
MENU DE
EVENTOS
2026

N O  C O R A Ç Ã O  D O  N O S S O  B A I R R O

I N F O @ 7 S E A S . P T



PACOTES DE BEBIDAS

P. 02/11

Imperial Sagres  

Heineken zero

Vinhos de casa 

2 HORAS €12 POR PESSOA                             

3  HORAS   €18 POR PESSOA                             

4 HORAS   €23 POR PESSOA                             

5 HORAS  €27 POR PESSOA                         

Sangria branca, tinto, rose 

Refrigerantes e água

Cafetaria e Chás

7 SEAS 

Imperial Sagres

Heineken zero

Vinhos de casa 

Espumante

2 HORAS €18 POR PESSOA                      

3  HORAS €22 POR PESSOA                      

4 HORAS    €27 POR PESSOA                      

5 HORAS €31 POR PESSOA                      

Sangria branca, tinto, rose

Espirituosas de casa 

Refrigerantes e água

Cafetaria e Chás

7 SEAS DELUXE

Os nossos pacotes de bebidas são concebidos para simplificar a sua experiência, focando-se na duração que deseja.



€18 POR PESSOA                            

Azeitonas e Tremoços 

Chamuças vegetarianas  com molho de Coentros   

Húmus de beterraba & palitos de vegetais (cenoura e pepino)

Gyozas de vegetais crocantes

Nachos e guacamole

Pipocas de frango com molho agri - doce 

Mini hambúrguers, salada, pickles, maionese de alho

P. 03/11

TAPAS



P. 04/11

€23 POR PESSOA           
TAPASAzeitonas e Tremoços 

Chamuças vegetarianas com molho de coentros 

Húmus de beterraba & palitos de vegetais 

Nachos com guacamole

Pipocas de frango com molho agri - doce 

Espetadas de mozzarella e tomate com molho pesto 

Asas de frango crocantes e picantes 

Trio de mini sliders, hambúrguer com queijo, de porco

estufado,  e de frango cornflake, com batata fritas
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€30 POR PESSOA                              Pimentos padrón

Chamuças vegetarianas com molho de coentros

Húmus de beterraba & palitos de vegetais  

Gyozas de vegetais crocantes

Nachos com guacamole e salsa

Salada de polvo

P. 05/11

ESCOLHA 2 OPÇOES
DE PRATOS PRINCIPAIS 

P e t i s c o s  

P r a t o  P r i n c i p a l

-Frango grelhado com molho

cremoso de cogumelos,batatas

assadas

- Caril de legumes, arroz basmati,

dal de grão-de-bico

S l ã t i ki l d

S a l a d a s

Salada Tomate e Mozzarella

Salada de Cuscuz com

Amêndoas e passas 

 



MENU INFANTIL €15 POR PESSOA                              

Crudités servidos com húmus da casa

Batatas fritas de pacote

Seleções de wraps e sanduíches variados

Prato de fruta

P. 06/11

OPÇÕES FRIOS



MENU INFANTIL €20 POR PESSOA

Nachos com queijo 

Pipocas de Frango

Margherita pizza ou mini hamburgers

Batatas fritas 

Brownies de chocolate

Espetadas de frutas
P. 07/11

OPÇÕES QUENTES



PROJETO DE MÚSICA 

D JS  

ARTISTAS A SO LO

BANDAS

P. 08/11

SEJA QUAL FOR A OCASIÃO FAÇA BRILHAR COM MÚSICA @SEVENSEAS

Temos uma seleção de artistas locais caso precise tornar o

seu evento conosco ainda mais mágico



 DEPÓSITOS

P. 09/11

Exigimos um depósito de 150 euros para confirmar a reserva. O pagamento pode ser

efetuado por cartão de crédito, em dinheiro nas nossas instalações ou por transferência

bancária. O depósito será deduzido do valor total no final. Todos os eventos devem

ser pagos com 2 semanas de antecedência da data do evento 

I N FO@7SEAS . P T



POLÍT ICA DE
CANCELAMENTO

P. 10/11

Reembolso de 100% para

cancelamentos (menos o depósito não

reembolsável de 150 euros)ou

alterações com mais de 4 semanas antes

da data da reserva

4 SEMANAS OU MAIS ANTES DA
DATA DE RESERVA

Reembolso de 50% para cancelamentos

(menos o depósito não reembolsável de

150 euros) ou alterações com menos de

4 semanas a 2 semanas antes do data

da reserva

2 A 4  SEMANAS ANTES DA DATA DE
RESERVA  

Nenhum reembolso, se cancelado

menos de 2 semanas antes da data

da reserva

2 SEMANAS ANTES DA DATA DE
RESERVA
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CONECTE SE
CONOSCO

M O R A D A

Parque Urbano do Outeiro da Vela, 

R.do Miradouro1,2750-642 Cascais, 

N Ú M E R O  T E L E F O N E

E M A I L  

Justine@7seas.pt

I N S T A G R A M

@7seas.bistro

I N FO@7SEAS . P T

910 998 798

P. 08/08


